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Pressemitteilung 
Juli-Programm von frau-kunst-politik e. V. 

 

Kunst, Schreiben, Begegnung und politische Einblicke vor der Sommerpause 

München, 24.06.2026 – Bevor die Sommerpause beginnt, lädt frau-kunst-politik e. V. 
Medienvertreterinne und -vertreter im Juli zu drei Veranstaltungen ein, die Raum für Kreativität, 
Austausch und gesellschaftliche Teilhabe schaffen. Im Mittelpunkt stehen die eigene Stimme, 
inspirierende Lebensgeschichten und der Blick hinter politische Entscheidungsprozesse. 

„Gerade in einer Zeit, in der vieles von Hektik und Informationsflut geprägt ist, möchten wir Räume 
schaffen, in denen Menschen innehalten, sich ausdrücken und miteinander ins Gespräch kommen 
können“, so die Vorstandsvorsitzende Dr. Corina Toledo.  

Den Auftakt bildet am 15. Juli das Online-Format „Weibliche Vorbilder“ mit der international 
renommierten Künstlerin Mahbuba Maqsoodi. In dem Live-Interview spricht sie über ihren 
Lebensweg zwischen Afghanistan, Russland und Deutschland, über Kunst als Ausdruck von Freiheit 
und Menschlichkeit sowie über die Erfahrungen von Flucht, Neubeginn und kultureller 
Verständigung. Maqsoodi hat mit ihren Arbeiten weltweit Aufmerksamkeit erlangt und prägt mit 
ihrer Kunst bis heute gesellschaftliche Debatten über Identität, Zusammenleben und Kreativität. 

Am 18. Juli folgt der Workshop „Schreiben, wie ich bin! – Freies Schreiben für Frauen“ im 
Bellevue di Monaco. Frauen mit und ohne Schreiberfahrung sind eingeladen, die eigene innere 
Sprache zu entdecken und Geschichten zu Papier zu bringen, die nur sie selbst erzählen können. 
Musikalisch begleitet wird der Nachmittag von der Münchner Künstlerin Kokonelle. Die 
multidimensionale Musikerin mit kongolesischen Wurzeln verbindet in ihrer Arbeit Hip-Hop, R'n'B, 
Afro und Soul. Ihre Texte kreisen um Identität, Widerstand, radikale Zärtlichkeit und 
Selbstermächtigung. 

Bereits am 4. Juli ist frau-kunst-politik e. V. außerdem beim Selbsthilfetag vertreten und freut sich 
auf zahlreiche Begegnungen, Gespräche und neue Kontakte. 

Zum Abschluss des Monats besucht der Verein am 22. Juli den Bayerischen Landtag. Die 
Teilnehmerinnen erhalten Einblicke in parlamentarische Abläufe und diskutieren mit der 
Landtagsabgeordneten Sanne Kurz über aktuelle politische Themen. Der Besuch bietet die 
Möglichkeit, Politik dort kennenzulernen, wo Entscheidungen getroffen werden. 

Mit dem Juli-Programm verbindet frau-kunst-politik e. V. kulturelle, gesellschaftliche und politische 
Perspektiven und setzt damit die Arbeit für Sichtbarkeit, Austausch und Teilhabe von Frauen fort. 

Unsere Veranstaltungen sind kostenfrei.  
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Termine im Überblick 

• 4. Juli 2026 – Selbsthilfetag 

• 15. Juli 2026, 19:00–19:30 Uhr (online) 
Live-Interview mit Mahbuba Maqsoodi und Naciye Özsu 

• 18. Juli 2026, 15:30–18:30 Uhr 
„Schreiben, wie ich bin! – Freies Schreiben für Frauen“ 
Bellevue di Monaco, München 

• 22. Juli 2026, 16:00–19:00 Uhr 
Besuch des Bayerischen Landtags mit Sanne Kurz, MdL 

Weitere Informationen und Anmeldung unter: 

presse@frau-kunst-politik.de 

frau-kunst-politik e. V. 
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